Zariadenie: Zakladna $kola

s materskou $kolou

Jedalny listok

od 27.11.2023

do 01.12.2023

Zriadovatel: Obecny Urad Prencov

Datm | Emsn Desiata M$S KPMI - Alergény | &.msn Obed M$ KPM|  Alergény | & ysn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 2. Natierka tvarohova s cesnakom 1 ] Polievka z fazulkovych strukov 1 ] Ovocny kolaé 1
2.050 A:20/0/0 07 5.103 A-180/0/0 01,07 21.027 A40/0/0 01,03,07
Chlieb na desiatu 1 Fliatky s hlavkovou kapustou ] Mlieko - $kolské mlieko 1
3.007 A:55/0/0 o1 14.041 A:220/0/0 01,07 01.013 A:150/0/0 o7
1005 Cajovocny ] 1.031 Vodas pomaran&ovou $tavou [ 1
A:150/0/0 A:150/0/0
Ovocie (I (I (I
27.11 2023 21.000 A:200/0/0
(I (I (I
rok ] Natierka hraskova (stermzovany) ] ) Polievka s karfiolovom so zeleninou [ . Pecivo vodové ]
Utorok 12,019 do0i0 o7 5138 is0i00 01,07,09 3012 ) 50000 ot
Chlieb na desiatu celozrnny | Varené zemiaky 1 Maslo 1
3.008 A:55/0/0 o1 4.018 A:15/0/0 2.006 A:15/0/0 o7
Caj ovocny ] Kuraci rezeii plneny ] Zeleninova obloha - uhorka $alatova ]
1.005 A:150/0/0 9.007 A:86/46/4 01,03 2.090 A:13/0/0
Ovocie | Zemiakové pyré | Caj ovocny 1
28.11.2023 | 21:000 555010 17.018 & 130010 o7 1005 X 3s0/000
— 24.012 Salat mrkvovy s ananasom ] ]
A:60/0/0
] 1.023 Stolova voda ] ]
A:200/0/0
Natierka maslova so strihanym | Polievka zemiakova so 1 Vianocka, sladké pecivo 1
r ) ) . '
Streda 2.030 A:20/0/0 07 5130 A:180/0/0 01,07 3.015 A:60/0/0 o1
Chlieb na desiatu celozrnny [ Bravcovy perkelt ] Mlieko - $kolské mlieko —
3.008 A:55/0/0 01 7.030 A:116/36/ 01,07 01.013 A:150/0/0 o7
Zeleninova obloha - uhorka $alatova[ | Halusky 1 ]
2090 A:13/0/0 17.002 A:120/0/0 01,03
Caj ovocny [ Stolovéa voda 1 1
20.11.2023 | 1005 5000 1023 300000
Ovocie I — I
21.000 A:200/0/0
Stvrtok ] Natierka mrkvova ] ] Polievka paradajkova so syroma [_| ] Puding kakaovy s piskotami ]
2032 A:20/0/0 03,07 5.066 A:180/0/0 01,07 20.034 A:210/0/0 01,07
Chlieb na desiatu 1 Bratislavskeé rizoto — Miieko - Skolské mlieko 1
3.007 A:55/0/0 o1 7.001 A:220/0/0 01,07 01.013 A:150/0/0 o7
Caj ovocny Kysla uhorka
1.005 A:150/0/0 24.001 A:50/0/0
Ovocie Voda s citrénovou Stavou
30.11.2023 | 21.000 5550000 —~ 1030 350000 — —
(I (I (I
Piatok . Natierka cicerova s tuniakom [ ] Polievka cuketovy krém s tekvicoua [_] ] Pecivo vodové 1
atok |2010 Natierk 07,10 5060 Js00/0 3012 ps000 o
Pedivo vodové | Zeleninovy chlieb-zavarka do ] Smotanovy syr ]
3.012 A:50/0/0 01 4.020 A:10/0/0 2093 A:16/0/0 o7
Caj ovocny ] Trhanec s ovocnou $tavou ] Zeleninova obloha - paradajky ]
1.005 A:150/0/0 15.047 A:160/0/0 01,03,07,12 2.087 A:19/0/0
Ovocie g Voda s pomaran&ovou $tavou ] Caj ovocny ]
01.12.2023 | 21:000 o550 1031 5000 1005 k0000
] ] ]
"Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03  Vajcia 10 Horg¢ica

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

Mgr. Eva Murancanova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Renata Strbova




07  Milieko 12 Kysliénik siricity

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raktisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Mgr. Eva Murancanova Renata Strbova



