Skolska jedaler pri: Zakladna $kola Zriadovatel: Obecny urad Prencov

JEDALNY LISTOK

04.12.2023 - 08.12.2023

s materskou $kolou

PONDELOK 4.12.

KPM obsahuje alergény

Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou 01,09
OBED 1 5.113 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke | o1
3.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Strapaéky s bryndzou * | | 010307
14.027 Norma A: (200/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma D: (330/0/0)
Kyslomlieény napoj | | o7
1.012 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 5.12. KPM obsahuje alergény
Polievka cesnakova krémova 01,07
OBED 1 5.085 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zeleninovy chlieb-zavarka do polievok
4.020 Norma A: (10/0/0) Norma B: (12/0/0) Norma D: (20/0/0)
Chlieb k polievke | o1
3.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Morcacie prsia na prazsky spésob 01,03,10
9.034 Norma A: (93/43/50) Norma B: (103/53/50) Norma D: (140/70/70)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)
Zeleninova obloha — kapusta, mrkva, kukurica
24.074 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 6.12. KPM obsahuje alergény
Polievka gazdovska kuracia 07,09
OBED 1 5.023 Norma A: (180/9/0) Norma B: (200/13/0) Norma D: (250/15/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Bravcéovy gulas segedinsky 01,07
7.028 Norma A: (136/36/100) Norma B: (172/42/130) Norma D: (214/54/160)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (150/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 7.12. KPM obsahuje alergény
Polievka gulasova 01,09
OBED 1 5.025 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/13/0) Norma D: (250/18/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
RosStenka Svédska 01,07
6.070 Norma A: (104/34/70) Norma B: (120/40/80) Norma D: (172/52/120)
Tarhoinia dusena 01
17.017 Norma A: (110/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma D: (210/0/0)
Kysla uhorka | |
24.001 Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s pomaran€ovou Stavou | |
1.031 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 8.12. KPM obsahuje alergény
Polievka portugalska 01,07,09
OBED 1 5.071 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Nakyp tvarohovy s marhulovou omackou 01,03,07
15.029 Norma A: (180/0/80) Norma B: (260/0/120) Norma D: (370/0/170)
Mlieko polotuéné 07
1.015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)




Alergény:

01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler 10 Horcica

Mgr. Eva Muran&anova Renata Strbova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pédvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



