Zariadenie: Zakladna $kola

s materskou $kolou

Jedalny listok

od 11.12.2023

do 15.12.2023

Zriadovatel: Obecny Urad Prencov

2t | & msn Desiata M$ KPM|  Alergény | &msn Obed M3 KPMI  Alergény | & ysn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 2. Natierka drozdova ] ] Polievka $o$ovicova s masom a ] ] Ovocny kolaé 1
2101 A:16/0/0 o7 5.096 A:191/11/ o1 21.027 A:40/0/0 01,03,07
Chlieb na desiatu 1 Rezance s tvarohom ] Caj ovocny 1
3.007 A:55/0/0 o1 14.023 A:170/0/0 01,07 1.005 A:150/0/0
Caj ovocny Mlieko - $kolské mlieko
1.005 A:150/0/0 01.013 A:150/0/0 07
Ovocie | | |
11.1 22023 21.000 A:200/0/0
(I (I (I
rok . Vianoc¢ka, sladké pecivo [ ] Polievka z mrazeného $penatu s ] ] Pecivo tukové ]
Utorok |3.015 oo 01 5115 is0i0i0 01,03,07 301 ps0000 ot
Maslo g Opekany chlieb, pegivo ] Maslo ]
2.006 A:15/0/0 o7 4.016 A:7/0/0 o1 2.006 A:15/0/0 o7
DZem ] Gemerska rolada ] Zeleninova obloha - paradajky ]
2015 A:20/0/0 6.003 A:64/34/3 o1 2.087 A:19/0/0
Mlieko kakaové - Skolské mlieko [ ] Zemiakové pyré | Caj ovocny 1
12.12.2023 | 01012 050 0 o7 17.018 & 130010 o7 1005 X 3s0/000
Ovocie [ Salat zo surovej zeleniny 1 1
21.000 A:200/0/0 24.066 A:55/0/0
] 1.023 Stolova voda ] ]
A:200/0/0
Natierka syrova pena ] Polievka brokolicova ] Anglické chlebicky ]
r ) : .
Streda |2.039 A:20/0/0 07 5.005 A“180/0/0 01,07 2.001 AT/0/0 01,03,07
Chlieb na desiatu celozrnny — Cestovina | Mlieko - $kolské mlieko 1
3.008 A:55/0/0 01 4.003 A:13/0/0 o1 01.013 A:150/0/0 o7
Zeleninova obloha - paprika | Pedeny pangasius so sezamom | —
2.086 A15/0/0 10.009 ABBI0/ 01,04,07,11
Caj ovocny — Zemiaky varené s maslom ] 1
13.12.2023 | 1.005 2310000 17.036 20000 o7
Ovocie | Salat mrkvovy s jablkami ] ]
21.000 A:200/0/0 24.014 A:55/0/0
1 1,023 Stolova voda (I 1
A:200/0/0
Stvrtok | 2. Natierka Sunkova so zelerom | ] Polievka kelova s parkom * 1 ] Banany v kakaovom kréme II. 1
2.048 A:20/0/0 07,09 5.051 A180/12/ 01,06 21.002 A90/0/0 01,07
Pecivo vodové Kuracie stehna pe¢ené na masle Mlieko - Skolské mlieko
3.012 A:50/0/0 o1 9.028 A:125/85/ o7 01.013 A:150/0/0 o7
Caj ovocny Ryza dusena
1.005 A:150/0/0 17.01 A:110/0/0
Ovocie [ Komp6t miesany s nalevom — 1
14.12.2023 | 21.000 1500100 20.010 2600
] 1.031 Vodas pomarancovou $tavou ] ]
A:150/0/0
Piatok . Natierka z tuniaka [ ] Polievka rybacia s leGom a zemiakmi[ ] ] Maslo 1
atok 2070 o000 o7 °078 sl o4 2006 5000 o
Chlieb na desiatu ] Dukatové buchticky s vanilkovym — [] Sunka dusena 1
3.007 A:55/0/0 01 15.065 A:220/11 01,03,07 2.095 A:10/0/0
Caj ovocny g Voda s citronovou §tavou | Chlieb na olovrant ]
1.005 A:150/0/0 1.030 A:150/0/0 3.009 A:55/0/0 o1
Ovocie Caj ovocny
15.12.2023 21.000 A:200/0/0 I:l I:l 1.005 A:150/0/0 I:l
] ] ]

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

Mgr. Eva Murancanova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Renata Strbova




"Skolské ovocie" oznaéuje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04  Ryby 11 Sezamové semena
06  Soja

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:
Mgr. Eva Murancanova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Renata Strbova




