
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základná škola
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Obecný úrad Prenčov

Desiata Mš Obed Mš OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
11.12.2023 do 15.12.2023od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka drožďová Polievka šošovicová s mäsom a Ovocný koláč07 01 01,03,07
A:16/0/0 A:191/11/ A:40/0/0

5.0962.101 21.027

Chlieb na desiatu Rezance s tvarohom Čaj ovocný01 01,07
A:55/0/0 A:170/0/0 A:150/0/0

14.0233.007 1.005

Čaj ovocný Mlieko - školské mlieko 07
A:150/0/0 A:150/0/0

01.0131.005

Ovocie
11.12.2023 A:200/0/0

21.000

Utorok Vianočka, sladké pečivo Polievka z mrazeného špenátu s Pečivo tukové01 01,03,07 01
A:60/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.1153.015 3.011

Maslo Opekaný chlieb, pečivo Maslo07 01 07
A:15/0/0 A:7/0/0 A:15/0/0

4.0162.006 2.006

Džem Gemerská roláda Zeleninová obloha - paradajky01
A:20/0/0 A:64/34/3 A:19/0/0

6.0032.015 2.087

Mlieko kakaové - školské mlieko Zemiakové pyré Čaj ovocný12.12.2023 07 07
A:150/0/0 A:130/0/0 A:150/0/0

17.01801.012 1.005

Ovocie Šalát zo surovej zeleniny
A:200/0/0 A:55/0/0

24.06621.000

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Streda Nátierka syrová pena Polievka brokolicová Anglické chlebíčky07 01,07 01,03,07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:70/0/0

5.0052.039 2.001

Chlieb na desiatu celozrnný Cestovina Mlieko - školské mlieko01 01 07
A:55/0/0 A:13/0/0 A:150/0/0

4.0033.008 01.013

Zeleninová obloha - paprika Pečený pangasius so sezamom 01,04,07,11
A:15/0/0 A:55/0/0

10.0092.086

Čaj ovocný Zemiaky varené s maslom13.12.2023 07
A:150/0/0 A:120/0/0

17.0361.005

Ovocie Šalát mrkvový s jablkami
A:200/0/0 A:55/0/0

24.01421.000

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Štvrtok Nátierka šunková so zelerom Polievka kelová s párkom * Banány v kakaovom kréme II.07,09 01,06 01,07
A:20/0/0 A:180/12/ A:90/0/0

5.0512.048 21.002

Pečivo vodové Kuracie stehná pečené na masle Mlieko - školské mlieko01 07 07
A:50/0/0 A:125/85/ A:150/0/0

9.0283.012 01.013

Čaj ovocný Ryža dusená
A:150/0/0 A:110/0/0

17.0111.005

Ovocie Kompót miešaný s nálevom14.12.2023 A:200/0/0 A:120/0/0
20.01021.000

Voda s pomarančovou šťavou
A:150/0/0

1.031

Piatok Nátierka z tuniaka Polievka rybacia s lečom a zemiakmi Maslo07 04 07
A:20/0/0 A:180/10/ A:15/0/0

5.0782.070 2.006

Chlieb na desiatu Dukátové buchtičky s vanilkovým Šunka dusená01 01,03,07
A:55/0/0 A:220/11 A:10/0/0

15.0653.007 2.095

Čaj ovocný Voda s citrónovou šťavou Chlieb na olovrant 01
A:150/0/0 A:150/0/0 A:55/0/0

1.0301.005 3.009

Ovocie Čaj ovocný15.12.2023 A:200/0/0 A:150/0/0
21.000 1.005

Renáta ŠtrbováMgr. Eva Murančanová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



01 
03 
04 
06

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója
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Mlieko                        
Zeler                         
Sezamové semená

"Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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