
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

18.12.2023 - 22.12.2023

PONDELOK 18.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka fazuľová s fliačkami   01,07,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.017

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.002

Syrové karbonátky s jogurtovou omáčkou *   01,03,07,10
Norma A: (80/50/30) Norma B: (115/75/40) Norma D: (165/105/60)14.031

Hranolky pečené v rúre *
Norma A: (85/0/0) Norma B: (100/0/0) Norma D: (165/0/0)17.004

Voda s pomarančovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.031

UTOROK 19.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka brokolicovo-karfiolová   07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.159

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Kurací rarášik   07
Norma A: (65/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)9.061

Zemiakové pyré   07
Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)17.018

Kompót miešaný s nálevom
Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)20.010

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

STREDA 20.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou   01,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.022

Bravčová roláda na pražský spôsob   01,03
Norma A: (86/46/40) Norma B: (102/52/50) Norma D: (140/70/70)7.002

Ryža dusená
Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Kyslá uhorka
Norma A: (50/0/0) Norma B: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Voda s citrónovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.030

ŠTVRTOK 21.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka babičky Karolínky   07,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.064

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Granadiersky pochod so syrom   01,07
Norma A: (170/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma D: (350/0/0)14.007

Šalát zo sterilizovanej cvikly
Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)24.065

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

PIATOK 22.12. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kapustová s paradajkovým pretlakom   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.044

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Buchty pečené plnené lekvárom   01,03,07
Norma A: (160/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (280/0/0)15.002

Voda s pomarančovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.031
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Alergény:
07 Mlieko

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné



Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.


