Skolska jedaler pri: Zakladna $kola
s materskou Skolou

JEDALNY LISTOK

05.02.2024 - 09.02.2024

Zriadovatel: Obecny urad Prencov

PONDELOK 5.2. KPM obsahuje alergény
Polievka SoSovicova mlie€na so zemiakmi 01,07
OBED 1 5.093 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke | o1
3.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Zeleninové rizoto so strithanym syrom | | 07,09
14.046 Norma A: (160/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma D: (330/0/0)
Salat uhorkovy [ ]
24.036 Norma A: (60/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)
Voda s pomaranc¢ovou st'avou | |
1.031 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocny kolaé | | o10307
21.027 Norma A: (40/0/0) Norma B: (40/0/0) Norma D: (65/0/0)
UTOROK 6.2. KPM obsahuje alergény
Polievka kelova s mdsom a zemiakmi 01
OBED 1 5.050 Norma A: (180/12/0) Norma B: (200/12/0) Norma D: (250/15/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Kuraci rarasik | | o7
9.061 Norma A: (65/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Zemiakové pyré | | o7
17.018 Norma A: (130/0/0) Norma B: (195/0/0) Norma D: (295/0/0)
Kompét mieSany s nalevom | |
20.010 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 7.2. KPM obsahuje alergény
Polievka hoviadzia 09
OBED 1 5.027 Norma A: (180/36/0) Norma B: (200/42/0) Norma D: (250/54/0)
cestoviny-nitovky | ]
17.0001
Rybie miso zapekané s jogurtom | | 03,0407
10.034 Norma A: (200/0/0) Norma B: (260/0/0) Norma D: (290/0/0)
Salat zo surovej zeleniny | |
24.066 Norma A: (55/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (125/0/0)
Voda s citronovou St'avou | |
1.030 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 8.2. KPM obsahuje alergény
Polievka irska 01,07,09
OBED 1 5.040 Norma A: (180/15/0) Norma B: (200/18/0) Norma D: (250/20/0)
Bravcéové stehno na smotane 01,07,09,10
7.008 Norma A: (126/36/90) Norma B: (152/42/110) Norma D: (204/54/150)
Cestoviny 01
17.001 Norma A: (120/0/0) Norma B: (140/0/0) Norma D: (185/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 9.2. KPM obsahuje alergény
Polievka porova s opekanym chlebom 01,07
OBED 1 5.069 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke | o1
3.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Sisky s dzZemom [ | 01,0307
15.041 Norma A: (160/0/0) Norma B: (220/0/0) Norma D: (300/0/0)
Miieko polotuéné | [ o7
1.015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler 10 Hor¢ica

Mgr. Eva Muran&anova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina podvodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Renata Strbova

Zodpovedna(y) kuchar(ka)

5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné



Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mliene vyrobky" "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



