Skolska jedaler pri: Zakladna $kola

s materskou $kolou

JEDALNY LISTOK

12.02.2024 - 16.02.2024

Zriadovatel: Obecny urad Prencov

PONDELOK 12.2.

KPM

obsahuje alergény

Polievka S¢€i 01,07
OBED 1 5.090 Norma A: (191/11/0) Norma B: (212/12/0) Norma D: (266/16/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Strapaéky s bryndzou * | | 010307
14.027 Norma A: (200/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma D: (330/0/0)
Kyslomlieény napoj | 07
1.012 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocny kolaé | 01,03,07
21.027 Norma A: (40/0/0) Norma B: (40/0/0) Norma D: (65/0/0)
UTOROK 13.2. KPM obsahuje alergény
Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 01,03,07
OBED 1 5.115 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Opekany chlieb, pec¢ivo | 01
4.016 Norma A: (7/0/0) Norma B: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)
Kuraci rezen prirodny 01,07
9.008 Norma A: (86/36/50) Norma B: (102/42/60) Norma D: (144/54/90)
Zemiaky opekané
17.030 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (250/0/0)
Omaéka zo susenych hab | 07
19.008 Norma B: (145/0/0) Norma D: (190/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 14.2. KPM obsahuje alergény
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou 01,09
OBED 1 5.022 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravcéové stehno bratislavské 01,07,09
7.010 Norma A: (136/36/100) Norma B: (172/42/130) Norma D: (214/54/160)
Knedl'a kysnuta 01,03,07
17.005 Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (150/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 15.2. KPM obsahuje alergény
Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom 01,07
OBED 1 5.044 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke | o1
3.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Hovadzi zavitok plneny zeleninou 01,09,10
6.024 Norma A: (113/43/70) Norma B: (141/51/90) Norma D: (173/63/110)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)
Zeleninova obloha - hlavkovy Salat, paprika, parad
24.070 Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma D: (85/0/0)
Voda s pomaran¢ovou $t'avou
1.031 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 16.2. KPM obsahuje alergény
Polievka brokolicovo-karfiolova 07
OBED 1 5.159 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Varené zemiaky |
4.018 Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma D: (30/0/0)
Chlieb k polievke | o1
3.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohovou naplfiou (zm | 01,07
15.019 Norma A: (160/0/0) Norma B: (205/0/0) Norma D: (280/0/0)
Posypka strihankova na cestoviny | 01
16.005 Norma A: (25/0/0) Norma B: (32/0/0) Norma D: (48/0/0)
Mlieko polotucné | 07
1.015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)




Alergény:

01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler 10 Horcica

Mgr. Eva Muran&anova Renata Strbova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pédvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



