
JEDÁLNY LÍSTOK
Školská jedáleň pri: Základná škola
s materskou školou

Zriaďovateľ: Obecný úrad Prenčov

12.02.2024 - 16.02.2024

PONDELOK 12.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka šči   01,07

Norma A: (191/11/0) Norma B: (212/12/0) Norma D: (266/16/0)5.090

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Strapačky s bryndzou *   01,03,07
Norma A: (200/0/0) Norma B: (240/0/0) Norma D: (330/0/0)14.027

Kyslomliečny nápoj   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.012

Ovocný koláč   01,03,07
Norma A: (40/0/0) Norma B: (40/0/0) Norma D: (65/0/0)21.027

UTOROK 13.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z mrazeného špenátu s vajcom   01,03,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.115

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma A: (7/0/0) Norma B: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)4.016

Kurací rezeň prírodný   01,07
Norma A: (86/36/50) Norma B: (102/42/60) Norma D: (144/54/90)9.008

Zemiaky opekané
Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (250/0/0)17.030

Omáčka zo sušených húb   07
Norma B: (145/0/0) Norma D: (190/0/0)19.008

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

STREDA 14.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou   01,09

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.022

Bravčové stehno bratislavské   01,07,09
Norma A: (136/36/100) Norma B: (172/42/130) Norma D: (214/54/160)7.010

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma A: (80/0/0) Norma B: (90/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Stolová voda
Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

ŠTVRTOK 15.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka kapustová s paradajkovým pretlakom   01,07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.044

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Hovädzí závitok plnený zeleninou   01,09,10
Norma A: (113/43/70) Norma B: (141/51/90) Norma D: (173/63/110)6.024

Ryža dusená
Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)17.011

Zeleninová obloha - hlávkový šalát, paprika, parad
Norma A: (40/0/0) Norma B: (60/0/0) Norma D: (85/0/0)24.070

Voda s pomarančovou šťavou
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.031

PIATOK 16.2. obsahuje alergényKPM

OBED 1
Polievka brokolicovo-karfiolová   07

Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)5.159

Varené zemiaky
Norma A: (15/0/0) Norma B: (20/0/0) Norma D: (30/0/0)4.018

Chlieb k polievke   01
Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)3.001

Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohovou náplňou (zm   01,07
Norma A: (160/0/0) Norma B: (205/0/0) Norma D: (280/0/0)15.019

Posýpka strúhanková na cestoviny   01
Norma A: (25/0/0) Norma B: (32/0/0) Norma D: (48/0/0)16.005

Mlieko polotučné   07
Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.015
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Alergény:
07 Mlieko

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
Školské ovocie" označuje "ovocie a zeleninu" a "Školské mlieko" označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" EÚ s finančnou pomocou EÚ.


