Skolska jedaler pri: Zakladna $kola Zriadovatel: Obecny urad Prencov

JEDALNY LISTOK

26.02.2024 - 01.03.2024

s materskou $kolou

PONDELOK 26.2. KPM obsahuje alergény
Polievka z mieSanych strukovin mlie€na 01,07
OBED 1 5.112 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Francuzske zemiaky * | | 03,07
13.010 Norma A: (200/0/0) Norma B: (250/0/0) Norma D: (350/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly | |
24.065 Norma A: (50/0/0) Norma B: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda | |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Keksy - susienky | 01
23.008 Norma A: (30/0/0) Norma B: (30/0/0) Norma D: (30/0/0)
UTOROK 27.2. KPM obsahuje alergény
Polievka z kurcat'a a hovadzieho mésa 07,09
OBED 1 5.107 Norma A: (191/11/0) Norma B: (213/13/0) Norma D: (265/15/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Kuracie prsia so Sampinénmi a Spagetami 01,07
9.054 Norma A: (170/40/0) Norma B: (218/48/0) Norma D: (300/60/0)
Voda s pomaran¢ovou $t'avou
1.031 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 28.2. KPM obsahuje alergény
Polievka z hlavkovej kapusty s mdsom a zemiakmi 01
OBED 1 5.105 Norma A: (191/11/0) Norma B: (212/12/0) Norma D: (265/15/0)
Chlieb k polievke 01
3.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Rybacie gulky v paradajkovej omacke 01,03,04,07
10.022 Norma A: (100/50/50) Norma B: (130/65/65) Norma D: (190/90/100)
Zemiaky varené
17.033 Norma A: (120/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (250/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma A: (200/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 29.2. KPM obsahuje alergény
Polievka cuketovy krém s tekvicou a zemiakmi
OBED 1 5.060 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zeleninovy chlieb-zavarka do polievok
4.020 Norma A: (10/0/0) Norma B: (12/0/0) Norma D: (20/0/0)
Kuraci rezen plneny 01,03
9.007 Norma A: (86/46/40) Norma B: (107/57/50) Norma D: (130/60/70)
Ryza dusena
17.011 Norma A: (110/0/0) Norma B: (150/0/0) Norma D: (190/0/0)
Salat z éinskej kapusty |
24.043 Norma A: (50/0/0) Norma B: (80/0/0) Norma D: (110/0/0)
Voda s pomaranc¢ovou st'avou |
1.031 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 1.3. KPM obsahuje alergény
Polievka mrvenicova s hubami/Sampinénmi 01,03
OBED 1 5.080 Norma A: (180/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke | o1
3.001 Norma A: (30/0/0) Norma B: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Kysnuty kolaé s ovocim | | 010307
15.016 Norma A: (160/0/0) Norma B: (230/0/0) Norma D: (350/0/0)
Miieko polotuéné | [ o7
1.015 Norma A: (150/0/0) Norma B: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler

Mgr. Eva Muran€anova Renata Strbova

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka)

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,
Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" ozna&uje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” EU s finan&nou pomocou EU.

6 Nemecko, 7 Iné



