Zariadenie: Zakladna $kola

Jedalny listok

Zriadovatel: Obecny Urad Prencov

s materskou Skolou od 18.03.2024  do 22.03.2024
Datm | Emsn Desiata M$S KPMI - Alergény | &.msn Obed M$ KPM|  Alergény | & ysn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 2. Natierka syrova labuZnicka 1 ] Polievka $oSovicova s masom a 1 ] Ovocny kolaé 1
2038 A:20/0/0 o7 5.096 A:191/11/ o1 21.027 A:40/0/0 01,03,07
Chlieb na desiatu celozrnny 1 Rezance s tvarohom — Voda s pomaran¢ovou $tavou 1
3.008 A:55/0/0 o1 14.023 A:170/0/0 01,07 1.031 A:150/0/0
Zeleninova obloha - uhorka Salatova Mlieko - Skolské mlieko
2.090 A:13/0/0 01.013 A:150/0/0 07
Detsky Caj Cierny bez kofeinu s | | ]
18.03.2024 | 1007 “5-0% 10
(I (I (I
rok ] Zavin kysnuty s tvarohovou naplfiou [ ] ) Polievka zeleninova s drozdovymi [ . Pecivo vodové 1
Utoro 21.042 AB0/0/0 01,03,07,12 5.121 A180/0/0 01,03,07,09 3.012 AB0/0/0 01
Mlieko kakaové - Skolské mlieko ] Kuraci rezen na Sampinénoch ] Smotanovy syr ]
01.012 A:150/0/0 o7 9.005 A:96/36/6 01,07 2.093 A:16/0/0 o7
] Ryza dusena ] Mlieko - $kolské mlieko ]
17.011 A:110/0/0 01.013 A:150/0/0 o7
|| Zemiaky opekané | 1
19.03.2024 17.030 %2000
— 24.083 Zeleninova obloha - kukurica, mrkva,[] ]
A:40/0/0
] 1.023 Stolova voda ] ]
A:200/0/0
Suché salama | Polievka zemiakova 1 Pecivo celozrnné 1
r ) ) .
Streda |2.092 5.127 Polievka 01,07 3013 Ls0i0i0 o
Maslo ] Bravéovy gulas segedinsky ] Maslo —
2.006 A:15/0/0 o7 7.028 A:136/36/ 01,07 2.006 A:15/0/0 o7
Chlieb na desiatu | Knedra kysnuta | Zeleninova obloha - paradajky —
3.007 A:55/0/0 01 17.005 A:80/0/0 01,03,07 2.087 A:19/0/0
Zeleninové obloha - paprika ] Voda s citrénovou $tavou ] Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s ]
20.03.2024 | 2086 ' onn0 1030 5000 1004 50010
1.003 Detsky Caj Cierny bez kofeinu, g | g
) A:150/0/0
Stvrtok ] Natierka vajcova ] ] Polievka paradajkova so syroma [_| ) Banany v kakaovom kréme |. ]
2.061 A:20/0/0 03,07,10 5.066 A-180/0/0 01,07 21.001 A90/0/0 01,07
Pecivo vodové 1 Zeleninové rizoto so strihanym ] Mlieko - 8kolské mlieko ]
3.012 A:50/0/0 o1 14.046 A:160/0/0 07,09 01.013 A:150/0/0 o7
Zeleninova obloha - redkovka Kysla uhorka
2.089 A:12/0/0 24.001 A:50/0/0
Detsky €aj Cierny bez kofeinu, Voda s pomarancovou Stavou
21.03.2024 | 1.003 ‘=02 5 ] 1031 A 150000 — —
(I (I (I
Piatok . Natierka z tuniaka so syrom [ ] Juhoceska kulajda ] ] Cerealne vyrobky s mliekom ]
iato 2072 A:20/0/0 o7 5147 A:180/0/0 03,07 2003 A:160/0/0 01,07
Chlieb na desiatu celozrnny g Zemlovka s tvarohom a jablkami | Mlieko - $kolské mlieko —
3.008 A55/0/0 01 15.064 'A200/0/0 01,03,07,12 01.013 A150/0/0 07
4007 Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu s [ 1.030 Voda s citrénovou stavou | 1
A:150/0/0 A:150/0/0
22.03.2024 L] - [
] ] ]
"Skolské ovocie" oznaduje "ovocie a zeleninu" a "Skolské mlieko" oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tinie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03  Vajcia 10 Horg¢ica

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

Mgr. Eva Murancanova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Renata Strbova




07  Milieko 12 Kysliénik siricity

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raktisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Mgr. Eva Murancanova Renata Strbova



