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1. VYCHOVNY PROGRAM

Je zakladnym dokumentom, podrla ktorého sa uskutociiuje vychova a vzdelavanie v
Skolskom klube deti podl’a ,,Skolského zakona“. Je vypracovany v stlade s principmi a
ciel'mi vychovy a vzdelavania podla ,,skolského zakona“. VP je v zmysle platnej
legislativy pedagogicky dokument a tvori sucast’ pedagogickej dokumentacie Skolského
klubu deti ZS s MS Prencov. Je zavizny.

1.1. Charakteristika SKD

SKD v Zakladnej 8kole, v obci Prendov, je §kolské zariadenie, ktorého ¢innost’ je
zamerana na udrZiavanie socialnych potrieb deti, prostrednictvom vychovno-
vzdelavacich, oddychovych, zaujmovych a rekreaénych ¢innosti. SKD ma k dispozicii
jednu triedu, ktora je vybavena zodpovedajicim nabytkom, kobercom na relaxa¢nu
¢innost’, didaktickymi pomdckami, stolnymi hrami, dataprojektorom a IKT. Pre Sportové
a rekreacné ¢innosti je k dispozicii telocvicna a plocha s detskymi preliezkami v aredly
Z8. V blizkosti ZS sa nachadza futbalové a multifunkéné ihrisko. Na relaxaciu a
poznavanie mézu deti vyuzivat’ aj zdhradnt Cast’ Skolského dvora, v ktorom sa nachadza
aj altanok - ,,letna trieda* a ohnisko. Stravovanie ziakov je zabezpecené priamo v budove
Skoly priestrannou jedaliiou s dostatoénym poctom stolov a stoliciek.

Pre vychovno-vzdelavaci proces ma SKD k dispozicii §kolska kniZnicu, ktora sa nachadza
priamo v budove, tiez rozli¢éné hudobné nastroje, rozne video a DVD nahravky a
didaktické pomdcky. Pracu so ziakmi s SVVP koordinuje riaditel’ka $koly.

V najblizSom obdobi sa budeme snazit’ zlepsit’ vybavenie Skolského dvora. Skvalitnit’ tak
prostredie v ktorom sa realizuje kazdodenna &innost’ SKD — $portové aktivity, rekreaéno-
relaxacné ¢innosti.

1.2. Ciele SKD
Ciel’om vychovy a vzdelavania je umoZnit’ diet’at’u :

e Ziskavat’ vzdelanie podl'a ,,Skolského zakona* ( Zakon ¢.245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani a o zmene niektorych zakonov).

e Ziskavat’ kompetencie, a to najmi v oblasti komunika¢nych schopnosti, Gistnych a
pisomnych sposobilosti, vyuzivania IKT, komunikécie v §tditnom jazyku,
materinskom a cudzom jazyku, matematickej gramotnosti, ako aj kompetencie v
oblasti prirodnych, technickych vied a technologii, k celozivotnému uceniu,
socialne kompetencie a ob¢ianske kompetencie, podnikatel'ské schopnosti
a kultiirne kompetencie.

e Naucit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat’ problémy a navrhovat’ ich rieSenia a
vediet ich riesit’.

e Rozvijat manualne zru¢nosti, tvorivé, umelecké a psychomotorické schopnosti,
aktualne poznatky a pracovat’ s nimi na praktickych cviceniach v oblastiach
stivisiacich s nadvédzujucim vzdelavanim.
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Posiliiovat tctu k rodicom a ostatnym osobdm, ku kultirnym a narodnym
hodnotam a tradiciam §tatu, ktorého je ob¢anom, k Statnemu jazyku, k
materinskému jazyku a k svojej vlastnej kulture.

Ziskavat a posiliiovat’ uctu k l'udskym pravam a zédkladnym slobodam a zasadam
ustanovenym v Dohovore o ochrane 'udskych prav a slobod.

Pripravit’ sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znaSanlivosti, rovnosti ,muza a zeny, priatel’stva medzi narodmi, ndrodnymi a
etnickymi skupinami a ndbozenskej tolerancie.

Naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat,
pracovat’ v skupine a preberat’ na seba zodpovednost’.

Naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje
zdravie vratane zdravej vyzivy a ochrany zivotného prostredia a reSpektovat’
vSel'udské etické hodnoty.

Ziskat vSetky veku primerané a dostupné informécie o pravach dietata a
sposobilost’ na ich uplatnenie.

Pripravit’ deti na d’alSie vzdeladvanie po vSetkych strankach — zdmerne celostne
rozvijat’ osobnost’ deti.

Podporovat’ nadanie, osobnost’ a zaujmy kazdého dietat’a v tvorivo — umeleckych
¢innostiach, ako aj v Sportovej oblasti.

Ziskat’ schopnost’ zmysluplne vyuZzivat’ vol'ny ¢as poskytovanim dostatku nametov
pre vyuzivanie vol'ného Casu.

1.3. Charabkteristika Vychovného programu

a)

b)

¢)

vo svojej &innosti vychadza zo Skolského vzdelavacieho programu, vytvéra priestor pre
také oblasti, na ktoré v Skolskom vzdelavacom programe v su¢asnych uéebnych
osnovach nie je vel’ky priestor, napriklad tzv. prierezové témy

vychédza z kI'aiCovych kompetencii ziaka zakladnej Skoly podl'a dokumentu ISCED 1 a
koncepcie rozvoja skoly

variabilne reaguje na aktivne travenie vol'ného Casu deti

1.4. Formy vychovy a vzdeldavania

Zaujmové vzdelavanie, ktoré prebieha v naSom klube, prebieha predovsetkym
vlastnou ¢innost'ou deti, ich komunikaciou s okolim a ziskavanim vlastnych
sktisenosti. Vsetko je zalozené na priamych zazitkoch z ¢innosti, vychadzaja ¢iasto¢ne
z individudlnej vol'by, detskej zvedavosti, potreby zamestnavat sa a bavit’ sa

s ostatnymi. Program je napliiovany formou pravidelnej ¢innosti (individualna,
kolektivna, skupinova praca), ponukou odpocinkovych a spontdnnych aktivit.

1. Formy prace pri spontannej cinnosti:
a) odpocinok, prezeranie knih a ¢asopisov
b) tematické hry (rodina, skola, doprava...)
¢) konstruktivne hry so stavebnicou
d) stolné hry, skladanie obrazkov
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e) volné kreslenie, vymal'ovanky, dopliiovacky
f) dramatizacia rozpravok

2. Formy prace pri riadenej cinnosti :
a) vychéadzky s pozorovanim
b) technické prace s roznymi druhmi materidlu
c) besedy
d) prace s knihou
e) sutazivé a didaktické hry
f) hudobno-pohybové hry
g) Sportové hry
h) vyukové programy na PC

1.5. Vychovny jazyk: Slovensky

- viest’ deti k spisovnému vyjadrovaniu

- zo strany vychovavatel’ky mat’ kultivovany prejav a byt’ vlastnym prikladom
- rozvoj komunikaénych zru¢nosti formou hry, programu a besiedky

- vymyslanie vlastnych pribehov, rozpravok, zazitkov

1.6. Persondlne zabezpecenie

SKD je stcastou Zakladnej $koly s materskou $kolou v Prenéove. Vychovnt ¢innost
vykondva jeden kvalifikovany vychovavatel’.

1.7. Podmienky zaistenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove

- zabezpetnost deti pocas celého ich pobytu v SKD zodpoveda p. vychovavatel’/ka

- pri hréch a inych ¢innostiach, je vychovavatel’/ka povinny/a poucit’ deti o bezpec¢nosti

- v pripade urazu poskytne (vychovavatel’ka) prvli pomoc, ozndmi ho vedeniu Skoly
a napiSe o nom zaznam

- nosit’ drahé a nebezpeéné predmety do $koly a SKD je zakazané

- vyulujlci, pri popoludiajSom vyuCovani nepovinnych predmetov (NAV,ETV),
preberaju deti do svojej zodpovednosti

- ak zisti vychovavatel’/ka u dietata zdravotné tazkosti, napr.: nevolnost, maldtnost’,
zvysenu teplotu, telefonicky o tom upovedomi rodicov

1.8. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov
Je realizovany formou prezentacii vyrobkov ziakov. Prace su vystavované na nastenkach

v triedach, ako darceky pre rodi¢ov, vyrobky a prace naSich deti pre buducich prvékov,
vyrobky a prace na viano¢né trhy, ktoré¢ st priamo realizované v Skolskom klube deti.




2. VYMEDZENIE VLASTNYCH CIELOV POSLANIA VYCHOVY

SKD je rovnocennou stiéastou skolskej vychovno-vzdelavacej sustavy. Jeho pdsobnost’ je
orientovana najma na oblast’ vychovy a zaujmovej ¢innosti v ¢ase mimo vyucovania.

Cielom prace SKD je pripravit ¢loveka rozhladeného, vytrvalého, schopného seba-
motivécie k d’alSiemu vzdelavaniu.

Cinnost’ bude smerovana tak, aby sa Ziaci uéili tvorivo mysliet, rychlo a ué¢inne riesit
problémy. Hlavnym ciel'om je organizovat ¢innost tak, aby bola pre deti zaujimava a pestra,
aby sa dosiahlo to, ze sa do Sportovej, hudobnej, estetickej a prirodovednej ¢innosti zapojilo ¢o
najviac deti.

- vo vychovno- vzdelavacej praci postupovat’ podla tloh vyplyvajucich z celorocného
planu

- vytvarat’ pre deti podmienky, aby malo kazdé¢ diet'a moznost’ v ¢ase mimo vyucovania
rozvijat’ poznatky ziskané v Skole, rozvijat svoje nadanie, talent, ziskat' zruc¢nosti,
naucit’ sa kreativnemu sposobu zivota

- kvalitnou apestrou Cc¢innostou davat detom podnety pre =ziskanie vztahu
k sebaovladaniu, ku zdravej komunikacii, zdvorilosti, vzdjomnej pomoci, empatii
a radosti z vol'ne straveného ¢asu

- vytvarat podmienky na rozvoj tvorivosti

- upevnovat telesni zdatnost’ a zvySovat’ zdravie deti ¢o najdlhs§im pobytom vonku
s vyuzitim loptovych a pohybovych hier

- vychovavat’ ziakov k mravnym postojom, idedlom, schopnostiam a zru¢nostiam

- venovat’ sa aktivitim v prirode, vychovnu ¢innost zamerat' na poznavanie, tvorbu
a ochranu zivotného prostredia, na poznanie obce a regionu

2.1. Charakteristika navstevnosti deti v SKD

SKD navstevuja deti, ktoré plnia povinnu skolskt dochadzku v zakladnej $kole. Pracuje ako
stcast’ ZS a nachadza sa v budove $koly. Sklada sa z heterogénnych oddeleni s prihliadnutim
na schopnosti a zru¢nosti deti.

3. REALIZACIA VYCHOVY A VZDELAVANIA V NASLEDUJUCICH
CINNOSTIACH:

3.1. Odpocinkova innost’

e pokojové hry, stolové a spolocenské hry, hry podla vyberu deti,

e prezeranie Casopisov, obrazkov, sledovanie videokaziet, prezentacii alebo videi cez
dataprojektor

e odpocinok na koberci, relaxacné cvicenia, besedy, individudlne poziadavky a zdujmy
deti

e rozpravanie zazitkov, rozbor precitanej knihy, rozhovor o filmovych predstaveniach
alebo o problémoch deti




3.2. Rekreacéna Cinnost’

Rekreacnd Cinnost’ sa uskuto¢niuje vonku, na ihrisku. V pripade nepriaznivého pocasia vo
vyvetranej miestnosti, resp. v telocvi¢ni. Telovychovné chvilky, uvoltiovacie cviky, cviky za
pochodu, cvicenie s hudbou, pohybové hry so spevom a tancom, hry s loptami, skdkanie cez
Svihadlo, pobyt na detskom ihrisku s vyuziti prisluSenstva— hojdacky, preliezky a iné,
vychéadzky, Sportové, ndmetové hry a hry s pravidlami.

3.3. Priprava na vyucovanie
Deti sa v SKD pripravuju na vyu¢ovanie, ale aj prostrednictvom didaktickych hier si upeviuju
a prehlbuju prebratého uciva na Skolskom vyucovani. Deti zaroven vedieme k tomu, aby aj

doma, s rodi¢mi, venovali ¢as priprave na vyucovanie.

4. ZAUJMOVA CINNOST

Je realizovana na zaklade zaujmov a potrieb deti. Vo svojej podstate je procesom objavovania
vyrazovych prostriedkov, vytvarnych postupov a foriem, tvorivych schopnosti dietat’a.
V zaujmovej Cinnosti treba dbat’ na rozvoj estetickej, pracovnej, prirodovednej, literarnej
a hudobnej ¢innosti.

4.1. Pracovno-technicka zaujmovd cinnost’

a. deti si rozsiruju pracovno-technické vedomosti a zru¢nosti primerané veku, upeviuje sa
vztah k préci, vychova v obratnosti, rozvoj motoriky, radost’ z vyhotoveného vyrobku,

b. deti pracuju s roznym materialom — papier, drevo, textil, karton, prirodné materialy,
drot,...

c. zapomocia dohPadu pedagoga /vychovavatel’a, vykonavaji montdzne a demontazne
prace, konstruk¢né prace, oboznamuju sa s prvkami elektroniky

4.2. Prirodovedna zaujmova innost’

-rozvija zaujem o prirodu, vychovava deti ku kladnému vztahu k prirode, vychadzky,
poznavanie kvetin, vyznam lieCivych rastlin, pozndvanie zvierat, vtakov, Citanie encyklopédii,
starostlivost’ o zvieratd a vta€iky v zime, rozpravanie o pocasi ajeho zmenach, besedy
o ochrane zivotného prostredia

4.3. Esteticko-vychovnd zaujmova éinnost’
Zahfna tri ¢innosti v oblasti: umenia, hudby a literdrno-dramaticke;j:

1. Wytvarna — kreslenie, malovanie, modelovanie, nalepovanie obrazkov, hra s farbou,
vytvarné osvojenie prirody, predmetov...

2. Hudobnd — nacvik novych piesni, po¢uvanie hudby, hudobno-pohybové hry, l'udové
a moderné tance, spievanie naucenych piesni

3. Literdrno-dramaticka — je zamerana na zlepSenie celkovej urovne ¢itania a zahfiia tieto
tematické okruhy: Ccitanie, reprodukcné citanie, navstevy kultirnych predstaveni,
spravna vyslovnost’, kultura reci, slovna zdsoba, ¢itanie nahlas




4.4. Telovychovna, Sportova, turistickd a dopravnd zdujmovda éinnost’

e zahfiia Cinnosti, ktoré prispievaju k fyzickej zdatnosti a psychickej odolnosti deti;
pomahaju riesit’ problém klesajlcej telesnej zdatnosti deti,

e zikladnou myslienkou je starostlivost’ o zdravie deti. Najmenej hodinu denne byt
s detmi na Cerstvom vzduchu a umoznit’ im dostatok pohybu

e patria sem zdravotné cvicenia, tanec, atletiku, Sportové hry, drobné pohybové hry,
sezdnne Sporty, pesia turistika a cvicenia s hudbou

4.5. Spolocensko-vedna zaujmova cinnost’

V tejto oblasti ndm ide o vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v moralnych postojoch a v
regulacii spravania deti, o rozvoj schopnosti vyuzivat’ kultrne nastroje na kultivovanu
komunikaciu, empatiu a pozitivne hodnotenie druhych.

4.6. Seba-obsluina a spolocensky prospesna Cinnost’

Cinnosti sa vykonavaju priebeZne. Vedieme deti samostatnosti, vedeli si chranit’ svoje
veci a mali v nich poriadok, nosili si hygienické potreby a vediet ich pouzit’.

V SKD sa uéia udrZiava &istotu a poriadok, vediet si po sebe upratat’.

Vzajomne si pomahat’, hodnotit’ pracu svoju aj inych, ucit’ sa kritike a sebakritike,
k naprave chyb a nedostatkov.

Uc¢ime deti vytvarat’ dobré vztahy medzi sebou, pouzZivat’ pozdrav, prosbu,
pod’akovanie, ospravedlnenie sa ako najzakladanejSie prejavy ucty k ucitelovi
a spoluziakovi.

Organizovat’ hry, ktoré podporuji spolupracu a pomoc, rozvijaji priatel'ské vzt'ahy.
Konflikty medzi detmi riesit’ citlivo, spravodlivo, vypocutim oboch stran a snazit’ sa,
aby kazdy osobny konflikt skoncil ospravedlnenim a zmierenim

4.7. Spolocensky prospeSna cinnost’ obsahuje niekol’ko okruhov:

zber odpadovych surovin

zber liecivych rastlin

jarné upratovanie

starostlivost’ o vtaciky v zime

patri sem tieZ spravanie sa na verejnosti: v obchode, na poste, autobusovej zastavke,
v dopravnom prostriedku, v Skole, v jeddlni, na vychadzkach, vediet sa slusne
pozdravit, navzajom si pomahat’.




5. VYCHOVNE STANDARDY

Tab.1, Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat’ ulohy

Techniky ucenia (ako sa ucit, rozvijanie
vedomosti, Citanie textu, reprodukcia
pribehu)

Spoznavat’ efektivne spOsoby ucenia sa

Praca s informacnymi zdrojmi, citanie
s porozumenim, sebavzdelavanie

Byt otvoreny, ziskat’ nové poznatky
a informécie

Rozvijanie slovnej zasoby (jazykolamy,
zmyslové hry, doplnovacky, didaktické

hry)

Rozvijat’ ziskané poznatky

Tab. 2, Spolocensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Prejavy tcty k rodicom a ostatnym
I'ud’om, Co je tolerancia

Prejavovat tctu k rodiCom, starSim

Emocie, preco sme nahnevani, silné

a slabé stranky osobnosti, trpezlivost’,
upokojenie sa, ako zvladnut’ hnev,
pozitivne myslenie, ako pochopit’ inych,
sebaucta

Ovladat’ jednoduché zruc¢nosti
sebahodnotenia, sebariadenia,
sebamotivacie a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, &o je
predsudok, vztah k handicapovanym
detom

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobdm so
zdravotnym postihnutim

Prava diet’at’a, I'udské préava, Sikanovanie,
diskriminacia, moje prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

Rozlisit’ dodrziavanie a porusovanie
I'udskych prav a zakladnych slobod

Slovensko v Europe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov,
umelcov, mladeze

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnym
hodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gest4, neformalna
komunikacia, spoluZzitie bez nasilia

Rozlisovat’ kultirne a nekultirne prejavy
v spravani sa

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché
konflikty v oddeleni/zdujmovom utvare
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Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialog,
monolog

Vypocut si opacny nadzor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné
zézitky, rozpravanie o domove, prejavy
ucty k 'ud’om, Co je tolerancia

Prejavovat’ uctu k rodi¢om, star$im

Del’ba prace v rodine, problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej rodine, moja
pomoc v rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy
v harmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gesta, spoluZitie bez
nasilia

Rozlisovat’ kultarne a nekultirne prejavy
v spravani sa

Praca s poc¢itacom, komunikacia
s internetom, praca v textovom
a grafickom editore

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy
komunikacie

Tab. 3, Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD, moje
povinnosti

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine

Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole,
v oddeleni v Satni

Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné
a hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie r6znych
profesii, tcta ku kazdému povolaniu,
dodrzovanie denného rezimu, vyvoj
I'udského zivota: detstvo, dospelost’,
staroba, orientacia v ¢ase: minulost’
pritomnost’, budiicnost’

Vediet si samostatne vytyc¢it’ jednoduché
osobné ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie tlohy,
presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobne;j
zodpovednosti za vykonant pracu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom,
hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Vediet spolupracovat’ s rodinnou

Praca s rdznym materidlom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky, manipulacné
zrucnosti, spolupraca

Rozvijat’ zaklady manualnych
a technickych zru¢nosti

Varenie, pecenie, studené jedlo, poriadok
v herni, v triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat zaklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky zivot
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Ziskat’ zékladné zrucnosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenie,
navrh oddychového kutika v oddeleni

Tab. 4, Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory

v okoli obce/mesta, pozorovanie zmien
v prirode, Setrenie energiami, vodou,
tematicka rozpravka

Poznat’ zakladné principy ochrany
zivotného prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie
prirody a okolia SKD, zber papiera,
triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatnovat’ zru¢nosti pri jednoduche;j
¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia

Tab. 5, Esteticko- vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kulturne pamiatky v obci/meste,
muzeum, galéria, l'udové tradicie

a zvyky, povesti, ndzvy ulic, miestne
noviny, histéria a dneSok

Prejavovat’ uctu ku kultirnym hodnotam
v blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné
¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické
schopnosti

Zaujmova ¢innost’, priprava kultirneho
podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby,
Uprava zoviajsku

Prejavovat pozitivny vzt'ah k jednoduchej
estetickej Gprave prostredia a svojej osoby

Velka noc, Den matiek, tcta k starSim,
Vianoce

Podiel’at’ sa na priprave kultarnych
podujati v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie
zmien, audio nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat krasu
v beznom zivote
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné
chvilky

Ovladat’ zékladné hygienické navyky

Prechadzka, bicyklovanie, lyZovanie,
plavanie, cvicenie v telocvicni, stolny
tenis, kolektivne loptové hry

Relaxovat pravidelnym cvicenim a
pohybom

Co je nikotin, fajcenie, alkohol a zdravie,
civiliza¢né choroby

Uvedomovat’ si Skodlivost’ fajcenia,
alkoholu a inych drog

Otuzovanie, relaxa¢né cviCenie,
skupinové hry, netradi¢né Sportové
discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia

Podstata zdravia, zodpovednost za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna
strava, potravinova pyramidy

Vyjadrit’ vyznam dodrziavania zakladnych
zésad zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny rezim,
striedanie prace s odpocinkom, prva
pomoc, obliekanie podl'a rocnych obdobi

Uvedomovat’ si zakladné principy
zdravého zivotného Stylu

Zaujmova ¢innost’, Sportova sutaz

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti
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6. TEMATICKY PLAN SKD

Tematicky plan SKD nadvizuje na tematické plany vo vyu¢ovani vo vietkych predmetoch

PrehPad tyZzdennych tém v $kolskom roku 20...../20....
Mesiac Tyzdenn | Nazov témy Poznamka
1. Nasa skola(trieda, pravidla, kalendar, Cas)
IX. 2. Bezpecne do skoly(doprava, prva pomoc) CK
Najblizsie y , . Vycistime les, potok,
okolie 3. Nasa obec(budovy, ekologia, separovanie) studnicku
4, Nase Slovensko(symboly, Zem)
4.10. Svetovy den
5. Prisla jesen(pocasie, zrazky, vzduch vietor) zvierat (OZ Tulava
Labka)
X.
; 6. Vieme pomahat(tolerancia, tcta k star§im)
Priroda na
Jesen 7. Clovek a jeho zdravie (vyZiva a potraviny) ;rgl]:kt: Hovorme o
8. Spominame na nasich predkov - rodina
Tekvicové variacie
9. 2 dni
Noc v skole
10 Na trznici (zber trody, ovocie zelenina-
' konzervovanie)
XL 11. Clovek a zdrava vyziva ( potravinova pyramida)
12 Zvieratkovo — rozmanitost’ druhov (rozdelenie
' zvierat)
13 Televizia v naSom zivote (noviny, ¢asopisy,
' média)
14. Z rozpravky do rozpravky(Mikulas)
XL 15. Zvyky a tradicie Vianoc, Bezpecne na Vianoce
2;1:n0cny 16. Zvieratka v zime (starostlivost)
17. Viano¢né prazdniny
L 18. Viano¢né prazdniny
Zima a jej PrisSla zima (pocasie, obliekanie, voda a jej
19.
podoby podoby)
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Zvieratka v zime (cicavce, stopy zvierat, zimny

20 spanok)
21. Clovek a zdravie ( dychacia sustava ,lie¢ivé ¢aje)
22. Z rozpréavky do rozpravky
23. Teplo domova(byt, zariadenie)
24, Fasiangy (zvyky na dedine, karneval)
. 25. Povolania (jednoduché stroje)
26. Z rozpréavky do rozpravky
27. Jarné prazdniny
8. Prisla jar(vitanie jari na dedine, semienka, kvety
1L Bylinkova $pirala (Skolska zahrada)
Tar v 29. Spoloc¢enstvo véiel a mravcov(vyznam véiel)
prirode Voda a vodné spolocenstvo, ryby
30. a obojzivelniky
22.03. — Svetovy den vody (Skolské jazierko)
31. Na farme (mlad’ata, zvieracie rodinky)
32. Vesmir, postavenie Zeme na jar
v 33. Velka noc(tradicie na dedine)
34, Den Zeme(les, zvierata, ekologia)
35. Slnko(zdroj energie, svetlo, tien, fotosyntéza)
36. Rodina(postavenie matky, otca, tehotenstvo)
V. 37. Zvieratkovo (plazy, vtaky)
38. Rastliny (lie¢ivé, jedovaté), huby a plesne Skolska zahrada
39. Z rozpravky do rozpravky
40, .SV’etadiely,. oceany, zivotné prostredie (Zivot na
inych kontinentoch)
Z}Il'ystéme e Z;::j;lfsﬂ;i?; (hasi¢i, policia, zachranna Ukézka prace
sana leto 42. Sportové olympiada
43.

Leto a prazdniny (vylety) v
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7. CELKOVA SKLADBA VYCHOVNYCH ODDELENI]

Zakladné oddelenie
. . . . Meno Cas trvania
Oddelenie Trieda Roc¢nik vychovavatePa/ky Od-do *)
: ; ; 12:00
1. oddelenie L. prvyr, (thh},” Be. '1\/!1vcha’ela
treti, Stvrty SitaSova 15:00

evwe

Vysvetlivky:

Pravideln4 dochadzka do SKD - na zéklade prihlasky diet’a navitevuje pravidelne SKD po dobu

celej ¢innosti

Nepravidelna dochadzka do SKD — na zaklade prihlagky dieta navitevuje pravidelne SKD len

vo vybratej ¢asti rozvrhu tyZzdennej ¢innosti

8.

ZOZNAM TEMATICKYCH OBLASTI

VYCHOVY

NAJMENSIEHO POCTU VYCHOVNO-VZDELAVACICH JEDNOTIEK (HODIN)

V JEDNOTLIVYCH ODDELENIACH

Nazov tematickych oblasti vychovy Pocet  vychovno-vzdelavacich  jednotiek
(hodin) v zakladnych oddeleniach SKD

Vzdelavacia oblast’ 190

Spolocensko-vedna oblast’ 38

Pracovno-technické oblast’ 39

Prirodno-environmentalna oblast’ 39

Esteticko-vychovna oblast’ 38

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ | 36

SPOLU: 380

Vysvetlivky:

S VYMEDZENIM
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Vychovno-vzdeldvacie jednotky: vychovno-vzdeldvacie ¢innosti (Cas trva pokial’ trva zdujem
deti, najcastejSie 1 hodina).

Nasa skola sa s det'mi zapdja aj do akcii, ktoré organizuje Obec Prencov.

Priloha: KALENDAR PODUJATI

Mesiac Nazov: Obsah: Organizator:
Januar NOVOROCNY KONCERT Obec Prendov
Februar KARNEVAL Najkrajsia mgska ZS s MS Pfencov
bude ocenena. Obec Prencov
DEN VENOVANY KNIHE | bitergabeseda, | o p sy
Citani€ knih., < omy A
Kultﬁg’_q gram - 3 4 Prencov
, : < pri priIEzggﬁ, Eae —

April ROMSKY DEN -e), A =T
MedZifigrodng ‘
diia Romhov: . ™= @

(s < Venované vietkym £ - ’

Maj DEN MATIEK . b Obec Prencov
mamkam, starkam...

i MEDZINARODNY DEN Sportovy defipre | /& M8 prengoy
Jun . deti na miestnom y

DETI o Obec Prencov
ihrisku.
. ¥ Letny turnaj deti do | Obec Prencov
Jual LETNY TURNAJ ZIAKOV 15 rokov. ObFZ Ziar nad Hronom
MEMORIAL JOZEFA Futbalovy turnaj pre
CHOVANA rodicov (dospelych).
Folklorny festival
s bohatym
Ausust PODSITNIANSKE DNI kultarnym &
ugu HOJNOSTI programom,
remes Ia’ml 2 dobrym ' Obec Prencov
tradicnym jedlom.
Pustanie Sarkanov
September | SARKANIADA SpOJene S0 KC Prenéov
spolo¢nou jesennou
opekackou.
Vyrezavanie tekvic, | ZS s MS Prend
po ktorom sa
Oktober TEKVICOVY SPRIEVOD uskuto¢ni vecerny
sprievod obcou
Prencov.
November | PRENCOVSKA BURZA KC Prencov
L. Tl r ,J -;i . rw v
MIKULAS é lé Ljrcﬁﬁod Mlkulasa, O‘pec Prvencovv
W LC a anjela. ZS s MS Prencov
_;_;i‘ Ev K Vs r rwve .
@ANO(':NE TRHY W dpatniena bliziacich | oo poox
sa Vianoc.
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MLADEZNICKY
PING-PONG

Turnaj pre mladez
v stolnom tenise.

OFK START Prencov




Vychovny program Skolského klubu deti, doplneny a upraveny 11/2021
Dokument ZS s MS Pren&ov 203, 969 73 Prencov
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