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1. VÝCHOVNÝ PROGRAM  

 
Je základným dokumentom, podľa ktorého sa uskutočňuje výchova a vzdelávanie v 
školskom klube detí podľa „školského zákona“. Je vypracovaný v súlade s princípmi a 
cieľmi výchovy a vzdelávania podľa „školského zákona“. VP je v zmysle platnej 
legislatívy pedagogický dokument a tvorí súčasť pedagogickej dokumentácie školského 
klubu detí ZŠ s MŠ Prenčov. Je záväzný. 
 

1.1.  Charakteristika ŠKD 

ŠKD v Základnej škole, v obci Prenčov, je školské zariadenie, ktorého činnosť je 
zameraná na udržiavanie sociálnych potrieb detí, prostredníctvom výchovno-
vzdelávacích, oddychových, záujmových a rekreačných činností. ŠKD má k dispozícii 
jednu triedu, ktorá je vybavená zodpovedajúcim nábytkom, kobercom na relaxačnú 
činnosť, didaktickými pomôckami, stolnými hrami, dataprojektorom a IKT. Pre športové 
a rekreačné činnosti je k dispozícií telocvičňa a plocha s detskými preliezkami v areály 
ZŠ. V blízkosti ZŠ sa nachádza futbalové a multifunkčné ihrisko. Na relaxáciu a 
poznávanie môžu deti využívať aj záhradnú časť školského dvora, v ktorom sa nachádza 
aj altánok - ,,letná trieda“ a ohnisko. Stravovanie žiakov je zabezpečené priamo v budove 
školy priestrannou jedálňou s dostatočným počtom stolov a stoličiek.  

Pre výchovno-vzdelávací proces má ŠKD k dispozícii školskú knižnicu, ktorá sa nachádza 
priamo v budove, tiež rozličné hudobné nástroje, rôzne video a DVD nahrávky a 
didaktické pomôcky. Prácu so žiakmi s ŠVVP koordinuje riaditeľka školy.  

V najbližšom období sa budeme snažiť zlepšiť vybavenie školského dvora. Skvalitniť tak 
prostredie v ktorom sa realizuje každodenná činnosť ŠKD – športové aktivity, rekreačno-
relaxačné činnosti. 

 

1.2. Ciele ŠKD 

Cieľom výchovy a vzdelávania je umožniť dieťaťu : 

 Získavať vzdelanie podľa „školského zákona“ ( Zákon č.245/2008 Z. z. o výchove 
a vzdelávaní a o zmene niektorých zákonov). 

 Získavať kompetencie, a to najmä v oblasti komunikačných schopností, ústnych a 
písomných spôsobilostí, využívania IKT, komunikácie v štátnom jazyku, 
materinskom a cudzom jazyku, matematickej gramotnosti, ako aj kompetencie v 
oblasti prírodných, technických vied a technológií, k celoživotnému učeniu, 
sociálne kompetencie a občianske kompetencie, podnikateľské schopnosti 
a kultúrne kompetencie. 

 Naučiť sa správne identifikovať a analyzovať problémy a navrhovať ich riešenia a 
vedieť ich riešiť. 

 Rozvíjať manuálne zručnosti, tvorivé, umelecké a psychomotorické schopnosti, 
aktuálne poznatky a pracovať s nimi na praktických cvičeniach v oblastiach 
súvisiacich s nadväzujúcim vzdelávaním. 
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 Posilňovať úctu k rodičom a ostatným osobám, ku kultúrnym a národným 
hodnotám a tradíciám štátu, ktorého je občanom, k štátnemu jazyku, k 
materinskému jazyku a k svojej vlastnej kultúre. 

 Získavať a posilňovať úctu k ľudským právam a základným slobodám a zásadám 
ustanoveným v Dohovore o ochrane ľudských práv a slobôd. 

 Pripraviť sa na zodpovedný život v slobodnej spoločnosti, v duchu porozumenia a 
znášanlivosti, rovnosti ,muža a ženy, priateľstva medzi národmi, národnými a 
etnickými skupinami a náboženskej tolerancie. 

 Naučiť sa rozvíjať a kultivovať svoju osobnosť a celoživotne sa vzdelávať, 
pracovať v skupine a preberať na seba zodpovednosť. 

 Naučiť sa kontrolovať a regulovať svoje správanie, starať sa a chrániť svoje 
zdravie vrátane zdravej výživy a ochrany životného prostredia a rešpektovať 
všeľudské etické hodnoty. 

 Získať všetky veku primerané a dostupné informácie o právach dieťaťa a 
spôsobilosť na ich uplatnenie.  

 Pripraviť deti na ďalšie vzdelávanie po všetkých stránkach – zámerne celostne 
rozvíjať osobnosť detí. 

 Podporovať nadanie, osobnosť a záujmy každého dieťaťa v tvorivo – umeleckých 
činnostiach, ako aj v športovej oblasti. 

 Získať schopnosť zmysluplne využívať voľný čas poskytovaním dostatku námetov 
pre využívanie voľného času. 
 
 

1.3. Charakteristika Výchovného programu 

a) vo svojej činnosti vychádza zo Školského vzdelávacieho programu, vytvára priestor pre 
také oblasti, na ktoré v Školskom vzdelávacom programe v súčasných učebných 
osnovách nie je veľký priestor, napríklad tzv. prierezové témy   

b) vychádza z kľúčových kompetencií žiaka základnej školy podľa dokumentu ISCED 1 a 
koncepcie rozvoja školy  

c) variabilne reaguje na aktívne trávenie voľného času detí 
 
 

1.4.  Formy výchovy a vzdelávania 
  

Záujmové vzdelávanie, ktoré prebieha v našom klube, prebieha predovšetkým 
vlastnou činnosťou detí, ich komunikáciou s okolím a získavaním vlastných 
skúseností. Všetko je založené na priamych zážitkoch z činností, vychádzajú čiastočne 
z individuálnej voľby, detskej zvedavosti, potreby zamestnávať sa a baviť sa 
s ostatnými. Program je naplňovaný formou pravidelnej činnosti (individuálna, 
kolektívna, skupinová práca), ponukou odpočinkových a spontánnych aktivít. 

 
1.  Formy práce pri spontánnej činnosti: 

a) odpočinok, prezeranie kníh a časopisov 
b) tematické hry (rodina, škola, doprava...) 
c) konštruktívne hry so stavebnicou 
d) stolné hry, skladanie obrázkov 
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e) voľné kreslenie, vymaľovánky, doplňovačky 
f) dramatizácia rozprávok 

 
2.  Formy práce pri riadenej činnosti : 

a) vychádzky s pozorovaním 
b) technické práce s rôznymi druhmi materiálu 
c) besedy 
d) práce s knihou 
e) súťaživé a didaktické hry 
f) hudobno-pohybové hry 
g) športové hry 
h) výukové programy na PC 

 

1.5.  Výchovný jazyk: Slovenský 

 
- viesť deti k spisovnému vyjadrovaniu 
- zo strany vychovávateľky mať kultivovaný prejav a byť vlastným príkladom 
- rozvoj komunikačných zručností formou hry, programu a besiedky 
- vymýšľanie vlastných príbehov, rozprávok, zážitkov 

 
1.6.   Personálne zabezpečenie 

 
ŠKD je súčasťou Základnej školy s materskou školou v Prenčove. Výchovnú činnosť 
vykonáva jeden kvalifikovaný vychovávateľ. 

 
1.7.   Podmienky zaistenia bezpečnosti a ochrany zdravia pri výchove 
 

- za bezpečnosť detí  počas celého ich pobytu v ŠKD zodpovedá p. vychovávateľ/ka 
- pri hrách a iných činnostiach, je vychovávateľ/ka povinný/á poučiť deti o bezpečnosti 
- v prípade úrazu poskytne (vychovávateľ/ka) prvú pomoc, oznámi ho vedeniu školy 

a napíše o ňom záznam 
- nosiť drahé a nebezpečné predmety do školy a ŠKD je zakázané 
- vyučujúci, pri popoludňajšom vyučovaní nepovinných predmetov (NAV,ETV), 

preberajú deti do svojej zodpovednosti  
- ak zistí vychovávateľ/ka u dieťaťa zdravotné ťažkosti, napr.: nevoľnosť, malátnosť, 

zvýšenú teplotu, telefonicky o tom upovedomí rodičov 
 
 

1.8.  Vnútorný systém kontroly a hodnotenia žiakov 
  
   Je realizovaný formou prezentácií výrobkov žiakov. Práce sú vystavované  na nástenkách 
v triedach, ako darčeky pre rodičov, výrobky a práce našich detí pre budúcich prvákov, 
výrobky a práce na vianočné trhy, ktoré sú priamo realizované v Školskom klube detí.  
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2.  VYMEDZENIE VLASTNÝCH CIEĽOV POSLANIA VÝCHOVY 
 
   ŠKD je rovnocennou súčasťou školskej výchovno-vzdelávacej sústavy. Jeho pôsobnosť je 
orientovaná najmä na oblasť výchovy a záujmovej činnosti v čase mimo vyučovania.  
      Cieľom práce ŠKD je pripraviť človeka rozhľadeného, vytrvalého, schopného seba-
motivácie k ďalšiemu vzdelávaniu. 
      Činnosť bude smerovaná tak, aby sa žiaci učili tvorivo myslieť, rýchlo a účinne riešiť 
problémy. Hlavným cieľom je organizovať činnosť tak, aby bola pre deti zaujímavá a pestrá, 
aby sa dosiahlo to, že sa do športovej, hudobnej, estetickej a prírodovednej činnosti zapojilo čo 
najviac detí.  
 

- vo výchovno- vzdelávacej práci postupovať podľa úloh vyplývajúcich z celoročného 
plánu 

- vytvárať pre deti podmienky, aby malo každé dieťa možnosť v čase mimo vyučovania 
rozvíjať poznatky získané v škole, rozvíjať svoje nadanie, talent, získať zručnosti, 
naučiť sa kreatívnemu spôsobu života 

- kvalitnou a pestrou činnosťou dávať deťom podnety pre získanie vzťahu 
k sebaovládaniu, ku zdravej komunikácii, zdvorilosti, vzájomnej pomoci, empatii 
a radosti z voľne stráveného času 

- vytvárať podmienky na rozvoj tvorivosti 
- upevňovať telesnú zdatnosť a zvyšovať zdravie detí čo najdlhším pobytom vonku 

s využitím loptových a pohybových hier 
- vychovávať žiakov k mravným postojom, ideálom, schopnostiam a zručnostiam 
- venovať sa aktivitám v prírode, výchovnú činnosť zamerať na poznávanie, tvorbu 

a ochranu životného prostredia, na poznanie obce a regiónu 
 
2.1.  Charakteristika návštevnosti detí v ŠKD  
 
ŠKD navštevujú deti, ktoré plnia povinnú školskú dochádzku v základnej škole. Pracuje ako 
súčasť ZŠ a nachádza sa v budove školy. Skladá sa z heterogénnych oddelení s prihliadnutím 
na schopnosti a zručnosti detí. 

 

3. REALIZÁCIA VÝCHOVY A VZDELÁVANIA V NASLEDUJÚCICH   
ČINNOSTIACH: 

3.1.  Odpočinková činnosť 

 pokojové hry, stolové a spoločenské hry, hry podľa výberu detí, 
 prezeranie časopisov, obrázkov, sledovanie videokaziet, prezentácii alebo videí cez 

dataprojektor  
 odpočinok na koberci, relaxačné cvičenia, besedy, individuálne požiadavky a záujmy 

detí 
 rozprávanie zážitkov, rozbor prečítanej knihy, rozhovor o filmových predstaveniach 

alebo o problémoch detí 
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3.2. Rekreačná činnosť 
 
Rekreačná činnosť sa uskutočňuje vonku, na ihrisku. V prípade nepriaznivého počasia vo 
vyvetranej miestnosti, resp. v telocvični. Telovýchovné chvíľky, uvoľňovacie cviky, cviky za 
pochodu, cvičenie s hudbou, pohybové hry so spevom a tancom, hry s loptami, skákanie cez 
švihadlo, pobyt na detskom ihrisku s využití príslušenstva– hojdačky, preliezky a iné, 
vychádzky, športové, námetové hry a hry s pravidlami. 
 
3.3. Príprava na vyučovanie 
 
Deti sa v ŠKD pripravujú na vyučovanie, ale aj prostredníctvom didaktických hier si  upevňujú  
a prehlbujú prebratého učiva na školskom vyučovaní. Deti zároveň vedieme k tomu, aby aj 
doma, s rodičmi, venovali čas príprave na vyučovanie.  
 
4.   ZÁUJMOVÁ ČINNOSŤ 
 
Je realizovaná na základe záujmov a potrieb detí. Vo svojej podstate je procesom objavovania 
výrazových prostriedkov, výtvarných postupov a foriem, tvorivých schopností dieťaťa. 
V záujmovej činnosti treba dbať na rozvoj estetickej, pracovnej, prírodovednej, literárnej 
a hudobnej činnosti. 
 
4.1.  Pracovno-technická záujmová činnosť  
 

a. deti si rozširujú pracovno-technické vedomosti a zručnosti primerané veku, upevňuje sa 
vzťah k práci, výchova v obratnosti, rozvoj motoriky, radosť z vyhotoveného výrobku, 

b. deti pracujú s rôznym materiálom – papier, drevo, textil, kartón, prírodné materiály, 
drôt,... 

c. za pomoci a dohľadu pedagóga /vychovávateľa, vykonávajú montážne a demontážne 
práce, konštrukčné práce, oboznamujú sa s prvkami elektroniky 

 
4.2.  Prírodovedná záujmová činnosť 
 
-rozvíja záujem o prírodu, vychováva deti ku kladnému vzťahu k prírode, vychádzky, 
poznávanie kvetín, význam liečivých rastlín, poznávanie zvierat, vtákov, čítanie encyklopédií, 
starostlivosť o zvieratá a vtáčiky v zime, rozprávanie o počasí a jeho zmenách, besedy 
o ochrane životného prostredia 
 
 
4.3.  Esteticko-výchovná záujmová činnosť 
 
Zahŕňa tri činnosti v oblasti: umenia, hudby a literárno-dramatickej: 
 

1. Výtvarná – kreslenie, maľovanie, modelovanie, nalepovanie obrázkov, hra s farbou, 
výtvarné osvojenie prírody, predmetov... 

2. Hudobná – nácvik nových piesní, počúvanie hudby, hudobno-pohybové hry, ľudové 
a moderné tance, spievanie naučených piesní 

3. Literárno-dramatická – je zameraná na zlepšenie celkovej úrovne čítania a zahŕňa tieto 
tematické okruhy: čítanie, reprodukčné čítanie, návštevy kultúrnych predstavení, 
správna   výslovnosť, kultúra reči, slovná zásoba, čítanie nahlas 
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4.4.  Telovýchovná, športová, turistická a dopravná záujmová činnosť 
 

 zahŕňa činnosti, ktoré prispievajú k fyzickej zdatnosti a psychickej odolnosti detí;   
pomáhajú riešiť problém klesajúcej telesnej zdatnosti detí, 

 základnou myšlienkou je starostlivosť o zdravie detí. Najmenej hodinu denne byť 
s deťmi na  čerstvom vzduchu a umožniť im dostatok pohybu 

 patria sem zdravotné cvičenia, tanec, atletiku, športové hry, drobné pohybové hry, 
sezónne športy, pešia turistika a cvičenia s hudbou 
 
 

4.5.  Spoločensko-vedná záujmová činnosť 
 

V tejto oblasti nám ide o výchovu k prosociálnosti, ktorá sa odráža v morálnych postojoch a v 
regulácii správania detí, o rozvoj schopnosti využívať kultúrne nástroje na kultivovanú 
komunikáciu, empatiu a pozitívne hodnotenie druhých. 

 

4.6.   Seba-obslužná a spoločensky prospešná činnosť 

 Činnosti sa vykonávajú priebežne. Vedieme deti samostatnosti, vedeli si chrániť svoje 
veci a mali v nich poriadok, nosili si hygienické potreby a vedieť ich použiť.   

 V ŠKD sa učia udržiava čistotu a poriadok, vedieť si po sebe upratať.  
 Vzájomne si pomáhať, hodnotiť prácu svoju aj iných, učiť sa kritike a sebakritike, 

k náprave chýb a nedostatkov.  
 Učíme deti vytvárať dobré vzťahy medzi sebou, používať pozdrav, prosbu, 

poďakovanie, ospravedlnenie sa ako najzakladanejšie prejavy úcty k učiteľovi 
a spolužiakovi.  

 Organizovať hry, ktoré podporujú spoluprácu a pomoc, rozvíjajú priateľské vzťahy. 
 Konflikty medzi deťmi riešiť citlivo, spravodlivo, vypočutím oboch strán a snažiť sa, 

aby každý osobný konflikt skončil ospravedlnením a zmierením 

      
4.7.  Spoločensky prospešná činnosť obsahuje niekoľko okruhov: 
 

 zber odpadových surovín 
 zber liečivých rastlín 
 jarné upratovanie 
 starostlivosť o vtáčiky v zime 
 patrí sem tiež správanie sa na verejnosti: v obchode, na pošte, autobusovej zastávke, 

v dopravnom prostriedku, v škole, v jedálni, na vychádzkach, vedieť sa slušne 
pozdraviť, navzájom si pomáhať. 

 
 
 
 
 

 



 
- 10 - 

 

5. VÝCHOVNÉ ŠTANDARDY 
 

Tab.1, Vzdelávacia oblasť 

 
Obsahový štandard  Výkonový štandard 
Gramatické a matematické cvičenie Samostatne písať úlohy 
Techniky učenia (ako sa učiť, rozvíjanie 
vedomostí, čítanie textu, reprodukcia 
príbehu) 

Spoznávať efektívne spôsoby učenia sa 

Práca s informačnými zdrojmi, čítanie 
s porozumením, sebavzdelávanie 

Byť otvorený, získať nové poznatky 
a informácie 

Rozvíjanie slovnej zásoby (jazykolamy, 
zmyslové hry, doplňovačky, didaktické 
hry) 

Rozvíjať získané poznatky 

 

      Tab. 2, Spoločensko-vedná oblasť 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Spolupráca, zodpovednosť, vytváranie 
pozitívnej klímy v oddelení, dodržiavanie 
školského poriadku ŠKD 

Spolurozhodovať o živote v skupine 

Prejavy úcty k rodičom a ostatným 
ľuďom, čo je tolerancia 

Prejavovať úctu k rodičom, starším 

Emócie, prečo sme nahnevaní, silné 
a slabé stránky osobnosti, trpezlivosť, 
upokojenie sa, ako zvládnuť hnev, 
pozitívne myslenie, ako pochopiť iných, 
sebaúcta 

Ovládať jednoduché zručnosti 
sebahodnotenia, sebariadenia, 
sebamotivácie a empatie 

Život so zdravotným postihnutím, čo je 
predsudok, vzťah k handicapovaným 
deťom 

Prejavovať ohľaduplnosť k osobám so 
zdravotným postihnutím 

Práva dieťaťa, ľudské práva, šikanovanie, 
diskriminácia, moje práva, tvoje práva, 
spolužitie bez násilia 

Rozlíšiť dodržiavanie a porušovanie 
ľudských práv a základných slobôd 

Slovensko v Európe, Slovensko vo svete, 
úspechy slovenských športovcov, 
umelcov, mládeže 

Prejavovať základy hrdosti k národným 
hodnotám a tradíciám SR 

Vulgarizmy, slang, gestá, neformálna 
komunikácia, spolužitie bez násilia 

Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy 
v správaní sa 

Čo je konflikt, z čoho konflikt vzniká, 
správanie, ktoré podporuje konflikt, 
správanie, ktoré konfliktu predchádza 

Samostatne a kriticky riešiť jednoduché 
konflikty v oddelení/záujmovom útvare 
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Asertivita, asertívne správanie Obhajovať svoje názory 

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialóg, 
monológ 

Vypočuť si opačný názor 

Moja rodina, čo je domov, vlastné 
zážitky, rozprávanie o domove, prejavy 
úcty k ľuďom, čo je tolerancia 

Prejavovať úctu k rodičom, starším 

Deľba práce v rodine, problémy v rodine, 
život detí v rozvrátenej rodine, moja 
pomoc v rodine 

Rozlišovať a porovnávať vzťahy 
v harmonickej a rozvrátenej rodine 

Vulgarizmy, slang, gestá, spolužitie bez 
násilia 

Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy 
v správaní sa 

Práca s počítačom, komunikácia 
s internetom, práca v textovom 
a grafickom editore 

Využívať všetky dostupné formy 
komunikácie 

 

      Tab. 3,  Pracovno-technická oblasť 

 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Spolupráca, zodpovednosť, dodržiavanie 
školského poriadku ŠKD, moje 
povinnosti 

Spolurozhodovať o živote v skupine 

Pracovať v skupine 

Sebaobsluha, poriadok na stole, 
v oddelení v šatni 

Kultivovať základné sebaobslužné 
a hygienické návyky 

Sebahodnotenie, poznávanie rôznych 
profesií, úcta ku každému povolaniu, 
dodržovanie denného režimu, vývoj 
ľudského života: detstvo, dospelosť, 
staroba, orientácia v čase: minulosť 
prítomnosť, budúcnosť 

Vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché 
osobné ciele 

Príprava na vyučovanie, splnenie úlohy, 
presnosť a čistota práce 

Rozumieť významu osobnej 
zodpovednosti za vykonanú prácu 

Prejavy kladného vzťahu k spolužiakom, 
hrdosť na spoločný výsledok práce 

Vedieť spolupracovať s rodinnou 

Práca s rôznym materiálom, netradičné 
pracovné postupy, zhotovenie darčeka, 
rozvoj jemnej motoriky, manipulačné 
zručnosti, spolupráca 

Rozvíjať základy manuálnych 
a technických zručností 

Varenie, pečenie, studené jedlo, poriadok 
v herni, v triede, sebaobslužné činnosti 

Získavať základy zručností potrebných pre 
praktický život 
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Získať základné zručnosti v tvorbe 
jednoduchých projektov 

Maska na karneval, kalendár oddelenie, 
návrh oddychového kútika v oddelení 

 

      Tab. 4,  Prírodovedno-environmentálna oblasť 

 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Pozorovanie prírody, fauny a flóry 
v okolí obce/mesta, pozorovanie zmien 
v prírode, šetrenie energiami, vodou, 
tematická rozprávka 

Poznať základné princípy ochrany 
životného prostredia 

Starostlivosť o izbové kvety, čistenie 
prírody a okolia ŠKD, zber papiera, 
triedenie odpadu, tvorivé využitie odpadu 

Uplatňovať zručnosti pri jednoduchej 
činnosti na tvorbe a ochrane životného 
prostredia 

 

      Tab. 5, Esteticko- výchovná oblasť 

 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Kultúrne pamiatky v obci/meste, 
múzeum, galéria, ľudové tradície 
a zvyky, povesti, názvy ulíc, miestne 
noviny, história a dnešok 

Prejavovať úctu ku kultúrnym hodnotám 
v blízkom okolí 

Hudba, výtvarné umenie, tanec Prejavovať pozitívny vzťah k umeniu 

Netradičné výtvarné techniky, hudobné 
činnosti, športové činnosti 

Rozvíjať svoj talent a špecifické 
schopnosti 

Záujmová činnosť, príprava kultúrneho 
podujatia 

Byť otvorený k tvorivej činnosti 

Úprava oddelenia, netradičné ozdoby, 
úprava zovňajšku 

Prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej 
estetickej úprave prostredia a svojej osoby 

Veľká noc, Deň matiek, úcta k starším, 
Vianoce 

Podieľať sa na príprave kultúrnych 
podujatí v skupine 

Tematická vychádzka, pozorovanie 
zmien, audio nahrávka, rozprávka 

Byť otvorený objavovať a vnímať krásu 
v bežnom živote 
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                                     Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť 

 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Umývanie rúk, vetranie, telovýchovné 
chvíľky 

Ovládať základné hygienické návyky 

Prechádzka, bicyklovanie, lyžovanie, 
plávanie, cvičenie v telocvični, stolný 
tenis, kolektívne loptové hry 

Relaxovať pravidelným cvičením a 
pohybom 

Čo je nikotín, fajčenie, alkohol a zdravie, 
civilizačné choroby 

Uvedomovať si škodlivosť fajčenia, 
alkoholu a iných drog 

Otužovanie, relaxačné cvičenie, 
skupinové hry, netradičné športové 
disciplíny 

Schopnosť pravidelného pohybu a cvičenia 

Podstata zdravia, zodpovednosť za svoje 
zdravie, príčiny ochorenia, racionálna 
strava, potravinová pyramídy 

Vyjadriť význam dodržiavania základných 
zásad zdravej výživy 

Stravovacie návyky, pitný režim, 
striedanie práce s odpočinkom, prvá 
pomoc, obliekanie podľa ročných období 

Uvedomovať si základné princípy 
zdravého životného štýlu 

Záujmová činnosť, športová súťaž Rozvíjať svoj športový talent a schopnosti 
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6. TEMATICKÝ PLÁN ŠKD 

Tematický plán ŠKD nadväzuje na tematické plány  vo vyučovaní vo všetkých predmetoch 

 

Prehľad týždenných tém v školskom roku 20...../20.... 

Mesiac Týždeň Názov témy Poznámka 

IX. 

Najbližšie 
okolie 

1. Naša škola(trieda, pravidlá, kalendár, čas)  

2. Bezpečne do školy(doprava, prvá pomoc)  ČK 

3. Naša obec(budovy, ekológia, separovanie) 
Vyčistime les, potok, 
studničku 

4. Naše Slovensko(symboly, Zem)  

X. 

Príroda na 
jeseň 

5. Prišla jeseň(počasie, zrážky, vzduch vietor) 
4.10. Svetový deň 
zvierat (OZ Túlavá 
Labka) 

6. Vieme pomáhať(tolerancia, úcta k starším)  

7. Človek a jeho zdravie (výživa a potraviny) 
Projekt: Hovorme o 
jedle 

8. Spomíname na našich predkov - rodina  

XI. 

9. 
Tekvicové variácie 

Noc v škole 
2 dni 

10. 
Na tržnici (zber úrody, ovocie zelenina-
konzervovanie) 

 

11. Človek a zdravá výživa ( potravinová pyramída)  

12. 
Zvieratkovo – rozmanitosť druhov (rozdelenie       
zvierat) 

 

13. 
Televízia v našom živote (noviny, časopisy, 
médiá)  

 

XII. 

Vianočný 
čas 

14. Z rozprávky do rozprávky(Mikuláš)  

15. Zvyky a tradície Vianoc, Bezpečne na Vianoce  

16. Zvieratká v zime (starostlivosť)  

17. Vianočné prázdniny  

I. 

Zima a jej 
podoby 

18. Vianočné prázdniny  

19. 
Prišla zima (počasie, obliekanie, voda a jej 
podoby) 
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20. 
Zvieratká v zime (cicavce, stopy zvierat, zimný 
spánok) 

 

21. Človek a zdravie ( dýchacia sústava ,liečivé čaje)  

22. Z rozprávky do rozprávky  

II. 

23. Teplo domova(byt, zariadenie)  

24. Fašiangy (zvyky na dedine, karneval)  

25. Povolania (jednoduché stroje)  

26. Z rozprávky do rozprávky  

III. 

Jar v 
prírode 

27. Jarné prázdniny  

28. Prišla jar(vítanie jari na dedine, semienka, kvety 
Bylinková špirála (školská záhrada) 

 

29. Spoločenstvo včiel a mravcov(význam včiel)  

30. 

Voda a vodné spoločenstvo, ryby 
a obojživelníky 

22.03. – Svetový deň vody (školské jazierko) 

 

IV. 

31. Na farme (mláďatá, zvieracie rodinky)  

32. Vesmír, postavenie Zeme na jar  

33. Veľká noc(tradície na dedine)  

34. Deň Zeme(les, zvieratá, ekológia)  

V. 

35. Slnko(zdroj energie, svetlo, tieň, fotosyntéza)  

36. Rodina(postavenie matky, otca, tehotenstvo)  

37. Zvieratkovo (plazy, vtáky)  

38. Rastliny (liečivé, jedovaté), huby a plesne Školská záhrada  

39. Z rozprávky do rozprávky  

VI. 

Chystáme 
sa na leto 

40. 
Svetadiely, oceány, životné prostredie (život na 
iných kontinentoch) 

 

41. 
Záchranné zložky (hasiči, polícia, záchranná 
zdravotná služba) 

Ukážka práce 

42. Športová olympiáda  

43. Leto a prázdniny  (výlety)  
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 7.  CELKOVÁ SKLADBA VÝCHOVNÝCH ODDELENÍ 

 

Základné oddelenie 

 

Oddelenie Trieda Ročník 
Meno 

vychovávateľa/ky 
Čas trvania 
Od-do  *) 

I. oddelenie I. 
prvý, druhý, 
tretí, štvrtý 

Bc. Michaela 
Sitášová 

12:00 

15:00 

 

*) Bližšie špecifikovaný v rozvrhu týždennej činnosti 

 

Vysvetlivky: 

Pravidelná dochádzka do ŠKD - na základe prihlášky dieťa navštevuje pravidelne ŠKD po dobu 
celej činnosti 

Nepravidelná dochádzka do ŠKD – na základe prihlášky dieťa navštevuje pravidelne ŠKD len 
vo vybratej časti rozvrhu týždennej činnosti  

 

8. ZOZNAM TEMATICKÝCH OBLASTÍ VÝCHOVY S VYMEDZENÍM 
NAJMENŠIEHO POČTU VÝCHOVNO-VZDELÁVACÍCH JEDNOTIEK (HODÍN) 
V JEDNOTLIVÝCH ODDELENIACH 

 

Názov tematických oblastí výchovy Počet výchovno-vzdelávacích jednotiek 
(hodín) v základných oddeleniach ŠKD 

Vzdelávacia oblasť 190 

Spoločensko-vedná oblasť 38 

Pracovno-technická oblasť 39 

Prírodno-environmentálna oblasť 39 

Esteticko-výchovná oblasť 38 

Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť 36 

SPOLU: 380 

 

Vysvetlivky:  
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Výchovno-vzdelávacie jednotky: výchovno-vzdelávacie činnosti (čas trvá pokiaľ trvá záujem 
detí, najčastejšie 1 hodina). 

Naša škola sa s deťmi zapája aj do akcií, ktoré organizuje Obec Prenčov. 

Príloha: KALENDÁR PODUJATÍ 

Mesiac Názov: Obsah: Organizátor: 

Január NOVOROČNÝ KONCERT  Obec Prenčov 

Február KARNEVAL 
Najkrajšia maska 
bude ocenená. 

ZŠ s MŠ Prenčov 
Obec Prenčov 

Marec DEŇ VENOVANÝ KNIHE 
Literárna beseda, 
čítanie kníh. 

KC Prenčov 

Apríl RÓMSKY DEŇ 

Kultúrny program 
pri príležitosti 
Medzinárodného 
dňa Rómov. 

Obec Prenčov 

Máj DEŇ MATIEK 
Venované všetkým 
mamkám, starkám... 

Obec Prenčov 

Jún 
MEDZINÁRODNÝ DEŇ 
DETÍ 

Športový deň pre 
deti na miestnom 
ihrisku. 

ZŠ s MŠ Prenčov 
Obec Prenčov 

Júl 
LETNÝ TURNAJ ŽIAKOV 

Letný turnaj detí do 
15 rokov. 

Obec Prenčov 
ObFZ Žiar nad Hronom 

MEMORIÁL JOZEFA 
CHOVANA  

Futbalový turnaj pre 
rodičov (dospelých). 

 

August 
PODSITNIANSKE DNI 
HOJNOSTI 

Folklórny festival 
s bohatým 
kultúrnym 
programom, 
remeslami a dobrým 
tradičným jedlom. 

 
 
 
 
Obec Prenčov 

September ŠARKANIÁDA 

Púšťanie šarkanov 
spojené so 
spoločnou jesennou 
opekačkou.  

KC Prenčov  

Október TEKVICOVÝ SPRIEVOD 

Vyrezávanie tekvíc, 
po ktorom sa 
uskutoční večerný 
sprievod obcou 
Prenčov. 

ZŠ s MŠ Prenčov 

November PRENČOVSKÁ BURZA 
 

KC Prenčov 

December  
MIKULÁŠ 

Príchod Mikuláša, 
čerta a anjela. 

Obec Prenčov 
ZŠ s MŠ Prenčov 

VIANOČNÉ TRHY 
Atmosféra blížiacich 
sa Vianoc. 

KC Prenčov 
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MLÁDEŽNÍCKY 
PING-PONG 

Turnaj pre mládež 
v stolnom tenise.  

OFK ŠTART Prenčov 
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